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Svake godine 22. travnja obiljezava se Dan planeta Zemlje s ciljem povecanja svijesti o
vaznosti oCuvanja naseg planeta kao i o posljedicama prekomjernog koristenja prirodnih
resursa, onecis¢enja zraka, tla i vode, gubitku bioloSke raznolikosti, klimatskim
promjenama.

Prvi put je obiljezen 1970. godine, na poticaj americkog senatora Gaylord Nelsona nakon
ekolosSke katastrofe masovnog izlijevanja nafte u Santa Barbari u Kaliforniji.

1992. odrzana je konferencija Ujedinjenih naroda (UN) o okoliSu i razvoju u Rio de
Janeiru kojom je odrzivi razvoj postavljen kao globalni cilj, a 2009. godine Opca
skupStina UN-a je 22. travnja proglasila medunarodnim Danom planeta Zemlje.
Ovogodisnja tema ,,Nasa snaga, nas planet®“ odnosi se na ulogu ljudi i zajednica diljem
svijeta u odrzavanju zaStite okolisa izvan formalnih struktura upravljanja te njenog
kontinuiteta: ,Napredak se ne dogada u tiSini. Dogada se kada se ljudi pojave.”

Prikljuci se i ti!
Donosimo 4 aktivnosti kojima se mozes prikljuditi
obiljezavanju Dana planeta Zemlje te doprinijeti
zastiti okolisa.




@
* ""

1. SETNJA ILI VOZNJA BICIKLOM ®®

N 4

Ako mozeS, odaberi hodanje ili voznju biciklom umjesto koriStenja automobila ili drugog
motornog vozila.

Hodanje doprinosi oCuvanju i unaprjedenju tjelesnog i mentalnog zdravlja. Posebice
povoljno utjeCe na srce i krvne zile, poboljSava raspolozenje i smanjuje stres.

Odabirom hodanja umjesto automobila doprinosimo zastiti okoliSa: smanjuje se emisija
ugljicnog dioksida, Stedi se energija i gorivo, smanjuju se prometne guzve i buka.
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2. ODVAJANJE OTPADA {3

U Hrvatskoj se godisnje proizvede 1,88 tona milijuna komunalnog otpada, a trenutno se
odvaja oko 49 %.

Odvajanjem otpada odnosno recikliranjem pomazemo ocuvanju okoliSa smanjenjem
koliCine otpada na odlagaliStima i manjom potrebom za korisStenjem novih prirodnih
resursa. Upotrebom recikliranih sirovina koristi se manje energije i ispusSta manje
staklenickih plinova i otpadnih voda.

PLASTICNA | METALNA
AMBALAZA (npr. boce od
jestivog ulja, sokova,
konzerve, ¢ase i posude od
jogurta, sira, tetrapak..

BIOOTPAD (ostaci i kora vocéa

STAKLENA AMBALAZA
(boce, staklenke)
NE - porculan, prozorsko
staklo. zarulje..

PAPIR (biljeznice, novine,

knjige, katalozi..) -bez metala, i povrca, ljuske jaja,talog od
plastike, ljepljive trake, idr. kave, vrecice od €aja, ostaci
NE - zauljeni i prljavi papir, kruha, uvelo cvijece, granje,

foto papir, indigo.. otpalo lisée, otkos trave..)
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3. KORISTENJE VISEKRATNIH VRECICA

PlastiCne vrecice Cine velik dio otpada.
U svijetu se godisnje koristi preko 5 bilijuna jednokratnih plasticnih vrecica!

e obic¢no se koriste krace od 25 minuta, a za razgradnju jedne vrecice potrebno je oko 100
do 500 godina

e plastiCne vrecice se prvo razgraduju na manje dijelove, zatim u plastiCnu prasinu, koja
kontaminira ekosustave i zavrSava u hrani i vodi

PONESI SVOJU VRECICU |
SACUVAJ NASU PLANETICU!




4. SADNJA m

Biljke su kljuCne za odrzavanje ekoloSke ravnoteze. Za njih se kaze da su pluca Zemlje: kroz
fotosintezu proizvode kisik i apsorbiraju ugljikov dioksid te time direktno ublazavaju
klimatske promjene.

Korijenje biljaka sprjeCava eroziju tla, a drvece pomaze u smanjenju rizika od poplava
upijanjem vode.

Cvijece je vazno za oprasivace, posebice pcCele pruzajuciim hranu (nektar i pelud).

Biljke su vaZzne i za ublazavanje temperature: stabla stvaraju hlad i smanjuju efekte
urbanih toplinskih otoka.

POSADI CVIJET ZA
CISCI SVIJET!
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