Opće preporuke za pravilno uzimanje uzoraka
1. Uzorak uzeti prije početka antimikrobne terapije
2. Izbjeći kontaminaciju vlastitim mikroorganizmima, kao i kontaminaciju iz okoline/ pranje ruku sapunom i vodom prije i nakon uzimanja uzorka!)
3. Na svakoj posudi jasno označiti ime i prezime pacijenta
4. Uzeti adekvatnu količinu uzorka (premala količina → lažno negativan rezultat!)
5. Transport uzoraka u laboratorij mora biti unutar 2 sata. Ako to nije izvedivo uzorak se može pohraniti do 24 sata na:
transportnoj podlozi na sobnoj temperaturi ili 
bez transportne podloge na +4°C 


Uzorci iz spolno mokraćnog sustava
URIN  
Za mikrobiološki pretragu urina (urinokultura) uzima se srednji mlaz prvog jutarnjeg urina 
Prvi jutarnji urin je urin izmokren nakon spavanja (ne kraće od 4 sata bez mokrenja!) 
Prije mokrenja oprati spolovilo sapunom i vodom, ne brisati 
Muškarci pri uzimanju uzorka moraju povući kožu glansa penisa da se prikaže otvor uretre
Prvi mlaz prvog jutarnjeg urina izmokriti u WC školjku (taj urin zagađen je fiziološkom florom uretre i kože). Srednji mlaz izmokriti u sterilnu posudicu 
Posudicu pažljivo zatvoriti pazeći da rukama ne zagadimo unutrašnjost posudice i čepa 
Oprati ruke vodom i sapunom 
Na uzorak napisati ime i prezime
Uzorak donijeti u laboratorij unutar dva sata od uzimanja ili pohraniti u hladnjak do donošenja u laboratorij isti dan

Urin iz trajnog katetera
Provjeriti ima li dovoljno urina u cijevi katetera (10 ml) ako nema, stisnuti cijev katetera kroz 10-15 minuta    
Dezinficirati mjesto uzimanja uzorka 70%-tnim alkoholom
Iglom i špricom aspirirati 10 ml urina  
Prebaciti urin u sterilnu posudu, označiti je i pripremiti za transport   
Urin iz vrećice nije prihvatljiv uzorak
Trajni kateter se unutar 48-72 sata (2-3 dana) kolonizira bakterijama.  

Urin iz ureterokutane stome
Dezinficirati otvor stome 70% -tnim alkoholom, uvesti kateter u stomu i uzeti uzorak urina u sterilnu posudicu
[bookmark: _Hlk214872688]Urin iz vrećice nije prihvatljiv uzorak

Urin kod inkontinentnih osoba
Kod  žena: uzorak se uzima nakon pažljivog čišćenja genitalnog područja ili kateterizacije ako se ne može drugačije  
Kod muškaraca: sakupiti urin u čistu vrećicu za vanjsko spolovilo -izbjegavati kateterizaciju  

Urin kod dojenčadi i male djece
· Urin dobiven hvatanjem srednjeg mlaza urina
oprati vodom vanjsko spolovilo
sterilnu posudu podmetnuti pod dijete ili, ako je dijete naviklo na kahlicu, posudicu umetnuti u kahlicu  po mogućnosti uzeti srednji mlaz
urin iz sterilne posude iglom i špricom prenijeti u sterilnu posudu za transport
to je preporučena metoda koja se mora pokušati u svih pacijenata
uzorak je najbolje pokušati uzeti:  nakon davanja tekućine (bočice), kod mijenjanja pelene, pri kupanju, pri vaganju  
· Urin dobiven pomoću vrećice
oprati genitalno područje i pustiti da se osuši, ne brisati nakon pranja! 
staviti sterilnu vrećicu
sakupljeni urin preliti u sterilnu posudicu
nije preporučljiva metoda zbog velike mogućnosti kontaminacije
vrećica se ne bi smjela držati duže od 1 sat. Ako se ne dobije urin u vremenu od 1 sat, vrećicu treba zamijeniti novom.  

Kriteriji za odbacivanje uzoraka urina: 
2. uzorak urina koji je prikupljen na isti način unutar 48 h od uzimanja 1. uzorka, osim kada se traži asimptomatska bakteriurija u žena 
24- satni urin 
vrh katetera  i urin iz vrećice kada se radi o kateteriziranom bolesniku 
uzorak u oštećenoj, neodgovarajućoj ili nesterilnoj posudici 
uzorak urina koji se šalje na anaerobnu obradu, a koji nije uzorkovan suprapubičnom punkcijom 

Uzorci  za  izolaciju i identifikaciju M.hominis i Ureaplasma spp.
Dijagnostika se radi komercijalnim testovima za dokaz uzročnika uz osjetljivost na antibiotike u količini > 10 na 4.
Kod žena se može uzeti bris uretre i bris cerviksa.
Uzorke uzima specijalist ginekolog.
Kod muškaraca se može uzeti bris uretre, prvi mlaz urina i ejakulat.
Brisevi se razmute u bočici s transportnim medijem i odbace, a bočica se odmah dostavi u laboratorij. Bočica s transportnim medijem mora biti iz našeg laboratorija.
Uzorci  za  izolaciju i identifikaciju C.trachomatis
Dijagnostika se radi real-time PCR metodom.
Kod žena uzorci su bris rodnice/cerviksa ili urin.
Bris rodnice/cerviksa uzima se štapićem priloženim uz komercijalnu transportnu podlogu koja se dostavlja u laboratorij.
Kod muškaraca je uzorak urin.
Uzima se prvi mlaz prvog jutarnjeg urina u sterilnu posudicu.
Ako se istovremeno uzima bris rodnice/cerviksa na mikoplazme i ureaplazmu potrebno je prvo uzeti bris za pretragu na mikoplazme/ureaplazme a potom za klamidije.

Uzorci za izolaciju i identifikaciju HPV (humani papiloma virus)
Metoda real-time PCR za detekciju visoko rizičnih tipova humanog papiloma virusa.
Uzorak je bris cerviksa u transportnom mediju.
Uzorak uzima specijalist ginekolog.


Urin na Legionella pneumophila
Prvi mlaz urina u sterilnoj posudi.
Dostaviti čim prije u laboratorij.





Uzorci iz probavnog sustava
STOLICA
U uzorku stolice dokazujemo bakterijske, virusne i parazitološke uzročnike kod sumnji na crijevnu infekciju kao i za dokaz kliconoštva iz epidemioloških razloga.
Uzorak je dostavlja u plastičnoj posudi s navoje sa žličicom. Stolica se uzima kod kuće, u čistu i suhu posudu iz koje se pomoću žličice prebaci u plastičnu posudu s navojem (oko 2 g).
Kod tekuće/polutekuće stolice poslati dijelove sa sluzi i ev.krvi (2-3 ml).
Na posudicu napisati ime i prezime.
Dostaviti ju u laboratorij odmah ili ju pohraniti do 24 sata na +4°C.

Kriteriji za odbacivanje uzorka stolice: 
· Uzorak stariji od 24 sata
· Ne zadovoljavajući uvjeti transporta
· Neodgovarajući spremnik (prepunjen, nepravilno zatvoren, curenje uzorka)
· Uzorak zagađen toaletnim papirom, mokraćom, vidljivi ostaci sapuna
· Pljesnivi i  uzorci

Stolica bakteriološki
Rutinska bakteriološka dijagnostika uključuje izolaciju bakterija iz rodova Salmonella, Shigella i Campylobacter . Yersinia enterocolitica izolira se samo na zahtjev
Potrebno vrijeme za bakteriološku obradu stolice je minimalno 48 sati (2 dana) za negativni nalaz a za pozitivan 25-48 sati dulje.
Ukoliko liječnik koji je indicirao pretragu traži više uzoraka stolice one ne smiju biti od istog dana.
Stolica na Clostridioides difficile
Pretraga se radi kod sumnje na akutni proljev uslijed antibiotske terapije.
Pretraga je imunokromatografski test (ICT) za dokaz GDH i toxina A i B i Lamp i ELFA metodom kod pozitivnih uzoraka.
Nakon provedenog liječenja nije potrebno slati kontrolni uzorak.
Kliconoštvo može biti prisutno i 3-6 tjedana nakon uspješne terapije. 
C. difficile je dio normalne flore kod djece mlađe od 2 godine, stoga pretraga na C. difficile nije opravdana. 
Nalaz je gotov isti dan.
Stolica na Helicobacter pylori
Iz uzorka svježe stolice radi se imunokromatografski test kojim se dokazuje antigen Helicobacter pylori. 
Nalaz je gotov isti dan. 
Preporuča se pretragu napraviti 4 tjedna po završetku antibiotske terapije, odnosno 2 tjedna po prestanku uzimanja inhibitora protonske pumpe, kako bi se izbjegli lažno negativni nalazi. 
Stolica na viruse
Česti uzročnici akutnog proljeva u djece su virusi:  rotavirus (najčešće u zimskim mjesecima) i  adenovirus (u ljetnim mjesecima). 
Dijagnostiku norovirusa radimo pri opravdanoj sumnji na tog uzročnika proljeva. Uzorak stolice se preporuča testirati u prva tri dana od pojave simptoma jer je tada izlučivanje virusa najintenzivnije. 
Uzorak za obradu stolice na viruse je tekuća stolica ili stolica koja poprima oblik posude. Formirana stolica se ne obrađuje. 
Dijagnostika  virusa radi se imunokromatografskim testovima (ICT).
Nalazi gotovi isti dan. 
Stolica parazitološki
[bookmark: _Hlk215061713]S obzirom da se paraziti ne izlučuju ravnomjerno stolica na parazite šalje se tri različita dana (2-3 dana razmaka).
Pretraga se rijetko radi kod akutnog proljeva.
Uzorak je svježa stolica koja odmah donosi u laboratorij ili pohranjuje do 24 sata na +4°C.

PERIANALNI OTISAK
Perianalni otisak metoda je izbora za dokaz male dječje gliste (Enterobius vermicularis).
Stakalce sa ljepljivom trakom (selotejpom) može se podići u laboratoriju. 
Postupak za uzimanje uzorka:
Večer  prije uzimanja otiska preporuča se ne prati analni područje niti stavljati bilo kakva kreme. Uzorak se uzima ujutro nakon buđenja, prije ustajanja iz kreveta, a prije pranja. Sa stakalca se odlijepi selotejp. Rukama raširiti gluteuse (stražnjicu) i nalijepiti ljepljivu stranu selotejpa na nabore kože oko analnog otvora (čmara) lagano pritisnuti. Selotejp  ponovo pažljivo nalijepiti na stakalce (ne smije biti nabora niti mjehurića zraka, jer ometaju mikroskopiranje). Oprati ruke sapunom i vodom. Zamotati stakalce u papir ili staviti u kuvertu ili vrećicu i donijeti u laboratorij u roku 24 sata. Nalaz je gotov za 24 sata.
S obzirom da se jajašca dječje gliste ne izlučuju ravnomjerno uzorak se uzima s razmakom od 2 do 3 tri različita dana.
Uzorak je potrebno čim prije dostaviti u laboratorij. Uzorak ne stavljati u hladnjak!



Uzorci iz respiratornog sustava
ISKAŠLJAJ (SPUTUM)
Iskašljaj je uzorak iz donjeg dijela dišnog sustava (ne slina iz usta!)
Daje se najbolje ujutro, nakon buđenja (zbog nakupljanja sekreta tijekom noći)
Prije davanja uzorka ne jesti, ne prati zube niti pušiti. Samo isprati usta vodom (grgljati pa ispljunuti).
Duboko udahnuti i izdahnuti nekoliko puta te iz dubine pluća iskašljati sadržaj direktno u sterilnu posudicu.
Dostaviti u laboratorij unutar 2 sata ili pohraniti u hladnjak do max 24 sata.






