
Tekst vašeg odlomka

Prevencija suicida i depresije
u Republici Hrvatskoj

Udruga

Velik dio hrvatskog društva pati od
depresije, a suicid je najgora posljedica
koja iz nje može proizaći. U nekim
slučajevima potpora depresivnim 
osobama doslovno može 
spasiti život.

Dragocjena bi 
nam bila svaka Vaša

 pomoć, volontiranjem 
ili financijskom potporom. 
Ukoliko ste u mogućnosti, 

pomogite uplatom na račun
IBAN: HR9323600001102364993

Ukoliko Vam je
potrebna pomoć, 

javite se na
pomoc@pomoc.hr

Ako želite 
volontirati ili sudjelovati u

aktivnostima Udruge, javite
nam se na mail

info@zivotnalinija.hr



Važnost prevencije suicida i
depresije

Suicid se može spriječiti. Depresija je ozbiljna
bolest koja se uspješno liječi. 
Nama je stalo do Vas! 

Udruga Životna linija

Ako Vam hitno zatreba, ovdje su 
telefonski brojevi i mail adrese na kojima možete

dobiti besplatnu i anonimnu emocionalnu podršku i
pomoć:

Centar za krizna stanja i prevenciju suicida: 
01/2376335 (radi od 0 do 24 sata)

Plavi telefon: 01/4833888 
info@plavi-telefon.hr

Psihološki centar TESA: 01/4828888 
psiho.pomoc@tesa.hr

Udruga

Ovaj je dokument izrađen uz financijsku podršku Grada Zagreba. Sadržaj
ovoga dokumenta u isključivoj je odgovornosti Udruge Životna linija i ni pod
kojim se uvjetima ne može smatrati kao odraz stajališta Grada Zagreba.
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