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SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO, MENTALNO
ZDRAVLJE I PREVENCHU OVISNOSTI

e-mail:

mentalno-zdravlje@zzjz-zz.hr

smatra kako nema razloga za zivot

osjeca se kao teret drugima

izvjeStava o osjecaju krivnje i zali zbog proslosti
ne prihvaca pohvale i komplimente

navodi kako ¢e uskoro rijesiti sve svoje probleme
cesto govori ili ¢ita o smrti, umiranju ili nasilju

izrazava zelju da ga/je vise nema

Zali Sto se uopée rodio/la

0SJECAJI:

beznadnost sram ili ponizenje
usamljenost izrazene oscilacije u
beskorisnost EREezen)
depresivnost, nez:a\inten:-:sir.anost. za
tieskoba aktivnosti koje voli

ljutnja, bijes

nervoza
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BROJZA CENTRALNO
NARUCIVANJE

ZVATIOD 13 DO 15 SATI

099 7383 288

RAZMISLJIANJE:

preokupiranost problemima, smatra ih
nerjesivima
ne vidi izlaz iz situacije, ponavlja teme ispocetka

smatra se zarobljen u problemu

nista viSe nema smisla i nije vrijedno
prilagodavati se

nema koncentracije, smeten/a je
ne razmislja i ne planira buducnost

fizicka bol koju osjeca je nepodnosljiva

PRIHVATITE POMOC
| KONTAKTIRAJTE
SAVJETOVALISTE

ZA MENTALNO ZDRAVLIE

PONASANJE:

pretjerano koristenje alkohola
ilidroge

promjene spavanja — previse
ili premalo

promjene u prehrani —
prejedanje ili preskakanje
obroka, nagla promjena tezine

nemarno ponasanje prema
sebi, drugima, obavezama
(poslu, skoli)

nezainteresiranost za
higijenu i dojam koji ostavlja
na druge

povlacenje iz drustva, zeli da
ga/ju se ostavi na miru

riskantne ili autodestruktivne
aktivnosti (brza voznja, opijanje,
kockanje)

dijeljenje osobnih stvari —
oprastanje

kupovanje skupih poklona
bliskim osobama

posjecuje i zove bliske osobe
viSe nego inace, emotivno se
pozdravlja s njima

agresija

istrazuje nacine za
samoubojstvo

ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
ZAGREBACKE ZUPANIJE
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