PROGRAM PREVENTIVNO ODGOJNIH MJERA ZDRAVSTVENE ZASTITE
UCENIKA OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA TE STUDENATA

Temeljem Plana i programa mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog
osiguranja ( NN 126/06.), u okviru Programa mjera za djelatnost preventivno-odgojnih
mjera za zdravstvenu zastitu Skolske djece i studenata predvidene su tijekom Skolske/
akademske godine slijedec¢e mjere:

1.

Sistematski pregledi:

a) prije upisa u | razred OS

b) uenika V razreda OS u svrhu praéenja psihofizi¢kog razvoja

¢) u¢enika VII1 razreda OS (profesionalna orijentacija)

d) udenika I razreda SS (zdravstveni rizici, rizi¢na ponasanja, prilagodba na SS)
e) studenata | godine fakulteta (zdravstveni rizici, navike i ponasanja, prilagodba
na studij)

Sistematski pregledi u¢enika/studenata u pravilu se provode u prostorijama Sluzbe za
Skolsku medicinu uz nazocnost ucitelja ili razrednika.

2.

Ostali preventivni pregledi

a) kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda (na poziv prema medicinskoj
indikaciji)

b).namjenski pregledi na zahtjev ili prema situaciji

- prije cijepljenja u svrhu utvrdivanja kontraindikacija za cijepljenje

- prije prijema u dacki dom

- kod prelaska iz druge Skole

- prije odlaska na organizirani odmor

- za utvrdivanje stanja, sposobnosti 1 kontraindikacija za bavljenje odredenim
sportom u Skolskom sportskom klubu te prije natjecanja u istom

Probiri u tijeku osnovnog Skolovanja (screeninzi)

a) poremecaj vida na boje za ucenike III razreda

b) deformacije kraljeznice i tjelesna visina za u¢enike VI razreda
¢) sluha za ucenike VII razreda

Zdravstvena i tjelesna kultura

Utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti za prilagodeni program tjelesne 1
zdravstvene kulture, pracenje tjelesne spremnosti ucenika/studenata te posebna
skrb o uc¢enicima/studentima koji se rekreativno bave sportom.

Cijepljenje i docjepljivanje uc¢enika prema Programu obveznog cijepljenja
a) pri pregledu za upis u I razred OS MPR (ospice, zau$njaci, rubeola)

b) I razred OS DI-TE (difterija, tetanus) , IPV (dje&ja paraliza)

¢) VI razred OS Hepatitis B (tri doze u razmaku od 0,1,6 mjeseci)

d) VII razred PPD (tuberkulinsko testiranje) i BCG (docjepljivanje kod



negativnog rezultata testiranja cjepivom protiv tuberkuloze)

e) Vlll razred DI-TE i IPV

f) zavréni razred SS DI-TE
Cijepljenje ucenika obavlja se u pravilu za vrijeme trajanja nastave u prostorijama
zdravstvene organizacije ili prikladnim prostorijama §kole. Skole su duzne na temelju
primljene obavijesti dovesti na cijepljenje sve ucenike koji podlijezu obveznoj
imunizaciji (Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti NN 6092.,Pravilnik o nac¢inu
provodenja imunizacije, seroprofilakse i kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti NN
6299).

6. Kontrolni pregledi prilikom pojave zarazne bolesti u §koli i poduzimanje
protuepidemijskih mjera.

7. Savjetovali$ni rad namijenjen ucenicima/studentima te njihovim
roditeljima,uciteljima i profesorima u svrhu pomoc¢i u rjeSavanju temeljnih
problema u svezi prilagodbe na skolu, Skolskog neuspjeha, poremecaja ponaSanja,
rizi¢nih ponasanja (puSenje duhana, pijenje alkohola, uporaba psihoaktivnih
droga), problema razvoja i sazrijevanja, kroni¢nih poremecaja zdravlja, o€uvanja
mentalnog te reproduktivnog zdravlja.

8. Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja (za ucenike/studente, roditelje te
radnike §kole) putem predavanja, tribina, grupnog rada i individualno, a obavlja
se kao zasebna aktivnost (sudjelovanje na nastavi, prisustvovanje roditeljskim
sastancima i nastavnickom vijecu) ili integrirana u sistematske preglede i
cijepljenja.

9. Rad u komisijama za odredivanje primjerenog oblika skolovanja i timski rad

radi provodenja primjerenog oblika Skolovanja ucenika s teSko¢ama

10. Zastita i unapredenje Skolskog okolisa (higijenska kontrola $kole, nadzor nad
prehranom ucenika, kontrola uvjeta obrazovanja za ucenike s posebnim
potrebama)

11. Prisustvovanje roditeljskim sastancima, uciteljskom i/ili nastavni¢kom vijecu
i individualni kontakti s djelatnicima Skole



