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}bolest karakterizirana poveĹanom masom 
masnog tkiva u organizmu nastalog kao 
rezultat poveĹanog energetskog unosa i/ili 
smanjene potroĠnje energije 

}najvaĢniji uzroci - kulturoloĠki utjecaji na 
prehrambene navike i tjelesnu aktivnost, uz 
vjerojatnu genetsku predispoziciju

}riziĻne skupine 
ƁbivĠi puĠaĻi 
Ɓsmjenski radnici



} indeks tjelesne mase (ITM, BMI)

} odnos opsega struk/bokovi 

} koĢni nabor

} denzitometrija

} elektriĻna impedancija

} CT

} MR

} masa masnog tkiva

} distribucija
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1. mrġavost: ITM û 18.5 kg/m2

2. normalna tjelesna teģina: ITM 18.5 ï24.9 kg/m 2

3. prekomjerna tjelesna teģina: ITM 25 ï29.9 

kg/m 2

4. debljina: ITM >30 kg/m 2

- debljina 10: ITM 30 ï34.9 kg/m 2

- debljina 20: ITM 35 ï39.9 kg/m 2

- debljina 30 ili morbidna debljina: ITM > 40 kg/m 2
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