Debljina

epidemija suvremenog drustva

Doc. dr . sc. Br adnrked. Ko
Zavod za javno zdravs:
ZapreGiL 21. .svi




Pretilost (debljina, gojaznost)

i bolest karakteriziiana povelLanom masor
masnog tkiva u organizmu nastalog kao

rezul tat povelLanog energet
smanjene potroGnje energi|j
}najvaGanlkudlZIU(D(D"OGki ut |

prehrambene navike I tjelesnu aktivnost, uz
vjerojatnu genetsku predispoziciju

brizi Lne skupline
Bbi vGi puGali
B smjenski radnici




Pokazatelj

}Indeks tjelesne m
} 0dnos opsega str
y koGni  na
} denzitometrija

el ektri Lna
y CT
1 MR

| masa masnog
1 distribucija




INDEKS TJELESNE MASE

TM = t egin
i Al (A2
visina® (m®)
1. mrgavost: I TM 20 18.5 kg/ m
2. normalna tjelesna tiezd®ky/mm: 21 T
3. prekomjerna tjelesnd 29.®¢gi na:
kg/m 2
4. debljina: ITM >30 kg/m 2
- debljina 10: ITM 30 i 34.9kg/m 2
- debljina 20: ITM 35 i 39.9kg/m 2

- debljina 30 ili morbidna debljina: ITM > 40 kg/m 2



Prevalencija HRVATSKA 2003
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