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Potvrda glasa pretilih i prekomjerno

debelih osoba

Europski dan pretilosti nezavisna je
platforma kampanje koja okuplja

zajednice |ijennika, pacijena
u cilju pruhanja potpore prek
debelim i pretilim osobama u Europi kako

bi uninile potrebne promjene

hi vota u svrhu wupravljanja sv
I unaprjeNenja svojeg zdravlj
kvalitete hivot a.

Cilj je ustanoviti Europski dan pretilosti u

svibnju svake godine kako bi se podigla

svijest o potrebi djelovanja na europskoj

razi ni i kako bi se osiguraloo
prekomjerno debelih i pretilih osoba
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Zavod za javno zdravstvo
Zagrebal ke gu

Jadranka Gkunec:
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komunikacije.

Zagt o Eur opsKki dan

Pokrenut je nakon panel debate o pretilosti u Europskom
parlamentu u Strasbourgu 18. studenog 2009. Sudionici debate
ustanovili su da nacionalne vlade, EU i Svjetska zdravstvena
Organi zacija sve Vvige pr epoZuss
prekomjerna debljina i pretilost, njihovu ulogu u neprenosivim
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bolestima te vagnost

MelLutim, takolLer su dogovorili d

|l ijelenju prekomjerne debljine
Europska povelja SVJetske zdravstvene organizacije iz 2006.

prepoznaje da :" Pozornost i dalje treba biti usmjerena na
prevenC|Ju pretil ost. u osoba koj
stoga izl ogene visokom riziku, te
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STOOJE PRETPLOBT?I L OST?

Svjgiskdzduong.oaglikujezlikuje: +prreledag ani e ten ruu-25e28Kginl & 2
- zmaadjreoj pnedcorpielk demin e-rpretiiosbEte g |
- izzaziaozpréakomjerne kexzim ji-emmarbidinanprailgsti o sit

PIREETLIOETO S:Tsuvigak ilispuivuitrgpatkpravelike policisatijelesset  p
masstitili adigoinoa tkivp @ 2drogu rMaknemasnwiliondsicols u  n a
fjeldsmunmasuasu.

OSER\AE BRETR.R Eddh LeAkoKdand: ajeleene knadti u rjemamt | e |
omggrazmiuzvenia o 20% ilicBiMI 2eE%odi3Dhkg/BM] vel 1 0d

Metbdedigraduzavarljaumpaly anj e B MI
ODRASEIL bpsecosprsileagi dshiljiina k@zndg nchledrd fjeipodgeldk o g n o
tieldsneimaseis kgus& kvadratomdasinenm visine ;

PERCENTI LA, prilagolLenih dobu i spolu



