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Potvrda glasa pretilih i prekomjerno 
debelih osoba

Europski dan pretilosti nezavisna je 

platforma kampanje koja okuplja 

zajednice lijeńnika, pacijenata i politińara 

u cilju pruĥanja potpore prekomjerno 

debelim i pretilim osobama u Europi kako 

bi uńinile potrebne promjene u nańinu 

ĥivota u svrhu upravljanja svojom teĥinom 

i unaprjeŅenja svojeg zdravlja opłenito i 

kvalitete ĥivota. 

Cilj je ustanoviti Europski dan pretilosti u 

svibnju svake godine kako bi se podigla 

svijest o potrebi djelovanja na europskoj 

razini i kako bi se osiguralo da se ńuje glas 

prekomjerno debelih i pretilih osoba
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22. svibanj - EUROPSKI 
DAN PRETILOSTI

Zavod za javno zdravstvo
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Tajniġtvo Europskog dana pretilosti trenutno funkcionira 
zahvaljujuĺi skromnom iznosu nepovratnih sredstava /grant/ od 

GlaxoSmithKline koji pokriva razvoj web stranice, upravljanje i 
komunikacije.

Zaġto Europski dan pretilosti ?

Pokrenut je nakon panel debate o pretilosti u Europskom 
parlamentu u Strasbourgu 18. studenog 2009. Sudionici debate 

ustanovili su da nacionalne vlade, EU i Svjetska zdravstvena 
organizacija sve viġe prepoznaju probleme koje uzrokuje 

prekomjerna debljina i pretilost, njihovu ulogu u neprenosivim 
bolestima te vaģnost prevencije.

MeĽutim, takoĽer su dogovorili da je potrebno uļiniti viġe u 
lijeļenju prekomjerne debljine i pretilosti. Naglasili su da 

Europska povelja Svjetske zdravstvene organizacije iz 2006. 
prepoznaje da :" Pozornost i dalje treba biti usmjerena na 

prevenciju pretilosti u osoba koje su veĺ prekomjerno debele i 
stoga izloģene visokom riziku, te na lijeļenje bolesti pretilosti".



ĠTO JE PRETILOST?

Svjetska zdr.org. razlikuje: ïprekomjernu teģinu- 25 - 29kg/m 2
- znaļajno prekomjernu teģinu- pretilost 

- izrazito prekomjernu teģinu- morbidna pretilost                 

PRETILOST  je suviġak ili prisutnost prevelike koliļine tjelesne 
masti ili adipoznog tkiva u odnosu na nemasnu ili miġiĺnu 
tjelesnu masu.

OSOBA JE PRETILA kada je koliļina tjelesne masti u njenom 
organizmu veĺa od 20% ili BMI veĺi od 30kg/m 2.

Metode izraļunavanje BMI:
ODRASLI: opseg struka i debljina koģnog nabora te podjela 
tjelesne mase u kg sa kvadratom visine ;

DJECA: zbog promjena u sastavu tijela tijekom rasta i razvoja, 
identifikacija pretilosti se vrġi pomoĺu krivulja, tkz.BMI 
PERCENTILA, prilagoĽenih dobu i spolu djeteta.


